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Venha participar e defender os interesses do setor.
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Reforma da Previdéncia

Ultimamente perde-se muito tempo com noticias sobre a avalanche da mega corrupgao. Fruto de
negociatas envolvendo a maioria da classe politica brasileira em conluio com a parte podre dos maus
empresarios, cuja conduta é também detestavel. Nosso dever e obrigacdo € centrar agoes e atencoes
nos nossos negoécios visando, com gestao eficiente, reduzir custos para a retomar o mais urgente a
economia. Todos temos consciéncia para ignorar que isso aconteca, que o congresso nacional tem que
discutir, debater e aprovar a Reforma da Previdéncia e os necessarios ajustes na economia a fim de que
o Pais possa gerar receitas destinadas aos investimentos capazes de absorver parcela significativa da
populagdao desempregada para que volte a consumir e melhorar o ambiente dos negdcios. Revanchismos
a parte, seguranca, saude, educacdao, e saneamento sao obrigacées sagradas para que o Brasil possa
crescer e assim colocar a economia nos trilhos. Nunca é demais lembrar que para empreender, o
empresariado tem que sujeitar-se aos abusos e extorsoes das pequenas autoridades que contrariamente
deviam estimular a criagdo de empresas objetivando a geragdo de empregos. O Estado brasileiro tem
que limitar os abusos e a ilegalidade dos agentes publicos assim como a roubalheira e os abusivos
privilégios que consomem significativos recursos que devem ser destinados a educacdo, seguranca,

salide e saneamento de qualidade.

Boa Reflexao,

Antonio Lopes Caetano Lourenco



8 de Novembro - Dia Mundial do Urbanismo

O Dia Mundial do Urbanismo é comemorado no dia 8 de
Novembro.

O urbanismo consiste nos padrdes estabelecidos para o
crescimento de uma cidade em varios ambitos, entre eles
o técnico, econ6mico e administrativo.

Esta data comemorativa foi instaurada em Buenos
Aires, em 1949 e tem como alguns dos seus objetivos
a conscientizagdo e a organizacdao de debates sobre o
urbanismo, abordando os desafios e riscos inerentes a
edificacdo de uma cidade.

O Dia Mundial do Urbanismo prop6e um debate licido
sobre a promogdo e criacdo de solugdes de urbanismo,
que podem contribuir para uma saudavel integracdo dos
elementos de uma comunidade. Entre os temas debatidos
estdo o sistema de transportes, locais para habitacao,
solugBes de lazer e planejamento de areas verdes.

Urbanismo

Urbanismo é a atividade relacionadas com o estudo,
regulacdo, controle e planejamento da cidade (em seu
sentido mais amplo) e da urbanizacdo. Sua definicdo
porém, sempre varia de acordo com a época e lugar.
No entanto, costuma-se diferencia-lo da simples acao
urbanizadora por parte do homem, de forma a que o
urbanismo esteja associado a idéia de que as cidades sdo
objetos a serem estudados, mais do que simplesmente
trabalhados. Também, entretanto, ndo é uma disciplina
que se confunde com ramos de outras ciéncias mais amplas
(como a geografia urbana ou a sociologia urbana, embora
mantenha interfaces com elas).

O planejamento urbano

O planejamento urbano é o processo de idealizagdo,
criacao e desenvolvimento de solugdes que visam melhorar
ou revitalizar certos aspectos dentro de uma determinada
area urbana ou do planejamento de uma nova area urbana
em uma determinada regidao, tendo como objetivo principal
proporcionar aos habitantes uma melhoria na qualidade
de vida. O planejamento urbano, segundo um ponto de
vista contemporaneo (e, em certa medida, pés-moderno),
tanto enquanto disciplina académica quanto como método
de atuacdo no ambiente urbano, lida basicamente com
os processos de producdo, estruturacdo e apropriagao do
espaco urbano. A interpretagdo destes processos, assim
como o grau de alteracdo de seu encadeamento, varia
de acordo com a posicao a ser tomada no processo de
planejamento e principalmente com o poder de atuagdo do
orgao planejador.

HISTORIA DO PLANEJAMENTO URBANO

Uma rua de um bairro pobre de Londres (Dudley Street); gravura de Gustave
Doré¢ de 1872. (fonte: BENEVOLO, 1999)

Até o final do séc XIX, o planejamento urbano era de
responsabilidade de arquitetos. Mas o crescimento dos
problemas urbanos forcou muitos paises a participarem
mais ativamente no processo de planejamento urbano.

Em nosso pais o Planejamento Urbano foi pautado em
instrumentos urbanisticos, tendo nos Planos Diretores e
Leis de Uso e Ocupacao do Solo seus representantes mais
pragmaticos.

Contudo, muitos desses planos nao enfrentaram as
questdes sociais.

O foco do planejamento deslocou-se do regulamento do
uso e ocupacao do solo para o tratamento dos processos
especulativos de produgdo do espago urbano. Surge a idéia
de planejamento urbano participativo, onde o profissional
ndo € mais o “autor do plano”, mas o “condutor do
processo”.

PLANEJAMENTO URBANO e URBANISMO

Tanto o planejamento urbano quanto o urbanismo
sdo entendidos como o estudo do fenbnemo urbano, mas
diferem no tocante as formas de atuagdo no espago urbano.

e Urbanismo - trabalha com o desenho urbano e o
projeto das cidades, em termos genéricos.

e Planejamento Urbano - antes de agir diretamente no
ordenamento fisico das cidades, trabalha com os processos
que a constroem.

Os limites entre o planejamento e o urbanismo na
pratica, ndo sdo claros:

e IntervencGes urbanisticas sdo vistas como “obras de
planejamento®.

. Atividades tipicas do planejamento - como a
criacdo de um plano diretor, sdo tratadas como “obras de
urbanismo”.
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Somando solidariedade,
boa vontade e dedicagdo,
o Banco Rio de Alimentos
faz a diferenga na vida
de muita gente.

Ha 17 anos, o Banco Rio de Alimentos atua no combate
afome e ao desperdicio utilizando uma férmula que consiste
em: recolher produtos alimenticios nao comercializaveis
nas empresas doadoras parceiras e entregar em instituicoes
sociais, que os utilizam no preparo de suas receitas.

Uma verdadeira rede de solidariedade unindo doadores,
instituicoes assistenciais, voluntarios e funcionarios,
que dividem o mesmo ideal para multiplicar a esperanga,
a cidadania e o desenvolvimento social.

Saiba mais em:
www.sescrio.org.br/banco-rio-de-alimentos

BancoRio
deAlimenlos
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Nova Portaria dispensando o
reconhecimento de firma e autenticacao
de documento para solicitacdao de servigos
no ambito da Receita Federal

Foi publicada no Diario Oficial da Unido de 27.10.2017 a
Portaria RFB n© 2.860/2017 que disciplina a dispensa de
reconhecimento de firma de documento e a apresentagao
de cdpia simples de documento para solicitacdo de servicos
no ambito da Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB).
Essa regra ndo sera aplicada quando houver duvida fundada
quanto a autenticidade da assinatura aposta no documento
apresentado ou existir imposicao legal. Ressalta-se que
a copia simples deve estar acompanhada do documento
original a fim de possibilitar sua autenticacdo pelo servidor
publico ao qual for apresentada.

Por fim, foi revogada a Portaria RFB n© 1.880/2013
que também tratava da dispensa de apresentacdo de
documentos com firma reconhecida no @mbito da RFB.

Portaria RFB n© 2860, de 25.10.2017 - DOU 1 de
27.10.2017
Dispde sobre a apresentacdo de documento sem

reconhecimento de firma e de copia simples para solicitacdao
de servicos no ambito da Secretaria da Receita Federal do
Brasil.

O SECRETARIO DA RECEITA FEDERAL DO BRASIL, no uso
da atribuicdo que lhe confere o inciso III do art. 280 do
Regimento Interno da Secretaria da Receita Federal do
Brasil, aprovado pela Portaria MF n° 203, de 14 de maio de
2012, e tendo em vista o disposto no inciso IX do art. 5°
da Lei n© 13.460, de 26 de junho de 2017, e no art. 10 do
Decreto n© 9.094, de 17 de julho de 2017, resolve:

Art. 10 Esta Portaria disciplina a dispensa de reconhecimento
de firma de documento e a apresentagao de cépia simples
de documento para solicitagcdo de servigos no ambito da
Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB).

Art. 29 Fica dispensado o reconhecimento de firma em
documento apresentado a RFB, bastando a apresentacdo
do seu original ou de sua copia autenticada para que
se possibilite o cotejamento da assinatura por parte do
servidor publico a quem o documento for apresentado,
exceto quando:

I - houver duvida fundada quanto a autenticidade da
assinatura nele aposta; ou

II - existir imposigao legal.

Art. 39 A cépia simples de documento apresentada
para obtencdo de servicos no ambito da RFB deve estar
acompanhada do documento original a fim de possibilitar
sua autenticacdo pelo servidor publico ao qual for
apresentada.

Art. 49 Verificada, em qualquer tempo, falsificacdo de
assinatura em documento publico ou particular, a reparticdo
considerard nao satisfeita a exigéncia documental e dard
conhecimento do fato a autoridade competente, no prazo
improrrogavel de 5 (cinco) dias, contado da verificagdo,
para instauracao do processo criminal.

Art. 50 Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo no Diario Oficial da Unido.

Art. 6° Fica revogada a Portaria RFB n° 1.880, de 23 de
dezembro de 2013. Links para os atos mencionados

JORGE ANTONIO DEHER RACHID

LEMBRETE

REFORMA TRABALHISTA
JORNADA DE TRABALHO - Controle de Horario
FERIAS - Fracionamento
DIARIAS DE VIAGEM - Integracao ao salario

A Lei 13.467/2017, conhecida como Reforma Trabalhista,
promoveu uma série de alteragdes na CLT - Consolidacdo
das Leis do Trabalho, dentre elas, a inclusao de mais uma
categoria excluida do controle de horario e a possibilidade de
fracionar as férias em até 3 periodos, com o consentimento
do empregado. que entrardo em vigor a partirde 11-11-2017
com a Reforma Trabalhista. NORMAS COM BASE NA REFORMA
:Regime de Teletrabalho Foram incluidos na categoria de
empregados ndo sujeitos ao controle de horario, Considera-
se teletrabalho a prestacdo de servicos preponderantemente:
a) fora das dependéncias do empregador - é necessario
que o servigo seja prestado no domicilio do empregado ou
outro lugar que ndo seja o estabelecimento do empregador;
e b) com a utilizacdo de tecnologias de informagdo e de
comunicagao que, por sua natureza, ndo se constituam como
trabalho externo - com o uso de equipamentos tecnoldgicos
que permitam a execugao das tarefas remotamente, como,
por exemplo, aparelhos celulares, laptops, palmtops e internet
de banda de alta velocidade. No teletrabalho o empregado,
normalmente, ndao possui nenhuma forma de controle do
tempo de trabalho, ou seja, o teletrabalhador inicia e termina
suas tarefas sem a vigilancia do empregador, seu horario é
livre, bastando que cumpra as metas e resultados definidos,
sem o controle efetivo dos momentos em que a atividade
estd sendo desempenhada. Possibilidade de Fracionamento
de Férias. Desde que haja concordancia do empregado, as
férias poderdo ser usufruidas em até 3 periodos, sendo que
um deles ndo poderd ser inferior a 14 dias corridos e os
demais ndo poderdo ser inferiores a 5 dias corridos cada um.
DIARIAS DE VIAGEM - Integracdo ao salario: Com a Reforma
Trabalhista, as didrias de viagem deixardo de compor a
remuneragdo do empregado.

A Integra desta matéria encontra-se a disposicdo na
secretaria do SINCOMAC/ACOMAC RIO

ICMS

RESOLUCAO CONJUNTA 29 SEFAZ
CASA CIVIL, DE 10-10-2017
RIOLOG - PROGRAMA DE FOMENTO AO
COMERCIO
(DO-RJ DE 11-10-2017)

ATACADISTA E CENTRAIS DE DISTRIBUIGCAO

Alteracao das Normas

Alteradas regras de tramitacdo de processos para
enquadramento no Riolog

Esta alteracdo da Resolugao Conjunta 110 Sefaz/Sedeis,
de 4-5-2011, promove ajustes nos procedimentos para
solicitacdao de enquadramento no programa Riolog, que
concede crédito presumido do ICMS, mediante regime
especial, para comerciantes atacadistas e centrais de
distribuicdo, bem como aprova novo modelo do Termo de
Acordo.

A integra desta matéria encontra-se a disposicdo na
secretaria do SINCOMAC / ACOMAC - RIO



novembro

Vencendo o preconceito

Depois de o més de outubro ser marcado pela campanha
de mobilizagdo para prevencao do céncer de mama, co-
nhecida como Outubro Rosa, agora € a vez dos homens. O
més de novembro é |nternaC|onaImente dedicado as agoes
relacionadas ao cancer de prostata e a saude do homem.
O més foi escolhido pois o préoximo sabado (17) é o Dia
Mundial de Combate ao Cancer de Prdstata.

O cancer de prostata é o sexto tipo mais comum no mundo
e o de maior incidéncia nos homens. As taxas da mani-
festacdo da doenca sdao cerca de seis vezes maiores nos
paises desenvolvidos.

Cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem em
homens com mais de 65 anos. Quando diagnosticado e tra-
tado no inicio, tem os riscos de mortalidade reduzidos. No
Brasil, é a quarta causa de morte por cancer e corresponde
a 6% do total de 6bitos por este grupo.

A préstata é uma glandula que s6 o homem possui, loca-
lizada na parte baixa do abdomen. Situa-se logo abaixo
da bexiga e a frente do reto. A prdstata envolve a porcao
inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na
bexiga € eliminada. Ela produz cerca de 70% do sémen, e
representa um papel fundamental na fertilidade masculina.
Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e ce-
reais integrais e com menos gordura, principalmente as de
origem animal, ajuda a diminuir o risco do cancer. Espe-
cialistas recomendam pelo menos 30 minutos diarios de
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Dia Mundial da Saudacao - 21 de Novembro

O Dia Mundial da Sa
€ comemorado no dia

Dia Mundial da Saudagao

180 paises.

L
AR

um forte significado e é capaz de apaziguar conflitos
ambientes saudaveis.

O Dia Mundial da Saudagao (World Hello Day, em inglés) foi
criado em 1973, por Brian McCormack e Michael McCormack,

como uma resposta ao conflito entre o Egito e Israel.

Neste dia, todas as pessoas que gostariam de participar sao
encorajadas a saudar pelo menos 10 pessoas. Além disso,
muitas pessoas aproveitam este dia para enviar mensagens
para lideres mundiais, encorajando-os a utilizar medidas

pacificas para a solucdo de conflitos.

Novembro em aproximadamente

v Este dia tem como objetivo
: celebrar a importancia de uma

saudacao na preservacao da
paz. O ato de saudar ou cumprimentar outra pessoa tem

atividade fisica, manter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um
posto de saude para realizar exames de rotina. Os
sintomas mais comuns do tumor sdo a dificuldade
de urinar, frequéncia urinaria alterada ou diminuicdo
da forca do jato da urina, dentre outros. Quem tem
histérico familiar da doenga deve avisar o médico,
que indicard os exames necessarios.

Exames

O togue retal € o teste mais utilizado e eficaz quando
aliado ao exame de sangue PSA (antigeno prostatico
especifico, na sigla em inglés), que pode identificar
o aumento de uma proteina produzida pela prostata,
0 que seria um indicio da doenga. Para um dlagnos—
tico final, € necessario analisar parte do tecido da
glandula, obtida pela bidpsia da prdstata.

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que
todos os homens com 45 anos de idade ou mais fa-
¢am um exame de prostata anualmente, o que com-
preende o toque retal feito e o PSA. Segundo espe-
cialistas, o toque retal € considerado indispensavel e
nao pode ser substituido pelo exame de sangue ou
por qualquer outro exame, como o ultrassom, por
exemplo.

Tratamento

Caso a doenga seja comprovada, o médico pode indicar ra-
dioterapia, cirurgia ou até tratamento hormonal. Para do-
enca metastatica (quando o tumor original ja se espalhou
para outras partes do corpo), o tratamento escolhido é a
terapia hormonal.

A escolha do tratamento mais adequado deve ser indivi-
dualizada e definida apés médico e paciente discutirem os
riscos e beneficios de cada um.

Rede publica

A Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica garante o atendi-
mento integral a todos aqueles diagnosticados com cancer,
por meio das Unidades de Assisténcia de Alta CompIeX|da-
de em Oncologia (Unacon) e dos Centros de Assistencia de
Alta Complexidade em Oncologia (Cacon).

Todos os estados brasileiros tém pelo menos um hospital
habilitado em oncologia, onde o paciente de cancer encon-
trara desde um exame até cirurgias mais complexas. Mas
para ser atendido nessas unidades e centros € necessario
ter um diagnostico ja confirmado de cancer por laudo de
bidpsia ou puncdo.

Fonte:Ministério da Satde-Instituto Nacional do Cancer-Portal Brasil
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Receita Federal

Prorrogado prazo para adesao ao Programa
Especial de Regularizagdo Tributaria
PERT

e criar

Foi publicada, em edicdo extra do Diario
Oficial da Unido do dia 31.10.2017, a
Medida Provisoria n® 807 que prorroga o
prazo de adesdao ao Programa Especial de
Regularizacao Tributaria (PERT) para o dia
14 de novembro de 2017.




- Convénio com Cursos e Universidades
Invista no seu futuro

com descontos especiais UNISU AM

COMPROMISSO PARA A VIDA TODA

A UNISUAM em parceria com a ACOMAC RIO e
SINCOMAC, vem oferecendo Bolsas de Estudos para
seus funcionarios e depend com di 0
diferenciado.

Como esta disponibilizando, bém, o
PORTAL DE VAGAS, para que a Empresa utilize
como ferramenta de capacitacao para
preenchimento de vagas, tanto para estagios como
%\ . emprego dos seus alunos e egressos.

Aproveite! Entre em contato com
acrio@acomacrio.com.br
| pelos telefones: (21) 2232-5180/ (21)2221-2976

Seja um Socio Sincomac

e venha fazer parte do seu sindicato aproveitando os servicos, cursos e
palestras e outros beneficios para o crescimento da sua Empresa.

A

Palestras e Treinamentos

) Auditério préprio para a realizagdo de palestras, cursos ou seminarios
especialmente com o SENAC FECOMERCIO.

Assessoria Juridico Trabalhista

Através do Departamento Juridico, os associados contam com total assessoria
trabalhista

Servicos ao Associado

Convénio com o Bradesco

Convénio "Jodo de Barro" — Exclusivo para associadas a ACOMAC-RIO.
Financiamento para compras de materiais de construgao, com condigdes especiais.

REMETENTE:

Sincomac - Acomac Rio

Av. Henrique Valadares, 23 Gr. 601
Telefones: (21) 2221-2976 / (21) 2232-5180
Rio de Janeiro - R]

CEP:20231-030

http://www.sincomac.com.br
http://www.acomacrio.com.br



